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Hristoase, Lumina cea adevdratd,
Care luminezi si sfinfesti pe tot omul ce vine in lume,
sd se insemneze peste noi lumina fetei Tale,
ca intr-insa sd vedem lumina cea neapropiatd.
Si indrepteazd pasii nostri spre lucrarea poruncilor Tale,
pentru rugdciunile Preacuratei Maicii Tale
si ale tuturor sfintilor Tdi.
Amin.!

. Cercetat-am pe mai multi batrani imbunata-
titi si nici unul nu a spus despre sine cad a
dobandit Rugdciunea-curatd. Dar 1i vadea
Dumnezeu prin lumina chipului lor si prin
blandetea sufletului cd sunt lucratori sporiti
ai chemadrii neincetate a Sfantului Nume. -

Nevoind a-si arata lucrarea lor tainica, nici nu
li s-a putut cere sd fie povatuitori pentru cei
dornici de a fi cdlauziti pe aceastd cale. Dar de
raspuns la intrebdrile puse au raspuns, dupa
rugaminti staruitoare, de fiecare data.

Stiinta dumnezeiascd a Rugdciunii curate s-a
pastrat in cdrtile Sfintei Scripturi si in scrierile
Sfintilor Pdrinti; lucrarea ei se gdseste si azi la
Batranii duhovnicesti.

Batranii duhovnicesti sunt profetii Legii Noi.
Dupd cumin Legea Veche legdtura dintre Dum-

' Rugdciune din slujba Ceasului L.
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nezeu si oameni se facea prin cultul Templului
din lerusalim si prin proroci, in Legea Nou
legdtura dintre noi si Dumnezeu se face prin
Sfintele Taine si prin Duhul Care ne griieste
prin oamenii dumnezeiesti.!

5 fnceputul Rugdciunii lui Iisus nu este ome-
nesc, ci prin insuflare divind. Ea este prea im-
portantd pentru ca vreun om, oricat de imbu-
natdtit ar fi fost, sd fi avut indrézneala de a o
rosti pentru intdia oard si de a o invita cu de la
sine putere, fard descoperire dumnezeiasca.

6. Rugdciunea Sfantului Nume este una indivi-
dualj, adica fiecare crestin este dator s-o ros-
teascd In toatd vremea, In sine. Dar in vre-
murile din urmad a inceput a fi sivarsitd de
unii si de obste. Lucrarea aceasta, desi n-am
aflat-o pand acum in Traditia Parintilor nos-
tri, are binecuvantarea Parintelui Sofronie,
ucenic al Sfantului Siluan Athonitul, si de ace-
ea suntem datori a fi cu luare-aminte la ea. Un

! Aceasta nu inseamnd ci Bitranii au a adiuga ceva ca-
nonului Sfintei Scripturi sau Sfintei Traditii. Dar ei triiesc
intr-adevir in Sfanta Traditie si sunt cei indreptatiti s-o til-
madceascd, raspunzand frimantirilor veacului in care vie-
tuiesc. Jar cuvintele lor de invititurd pot deveni parte a
Sfintei Traditii, fiind la inceput traditie dinamic3, dar de-
venind Traditie statornicd in misura in care cele spuse de
ei sunt conforme invitéturii Sfintilor P&rinti, si sunt pri-
mite de Biserica luptitoare ca fiind ziditoare; un astfel de
proces s-a petrecut, de pilda, cu invatiturile isihaste.
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Pirinte al veacului nostru, intrebat fiind, a dat
la rAndu-i binecuvantarea pentru acest fel de
rostire.!

Un semn cd rugdciunea ,Doamne, lisuse
Hristoase...” este una de sine, iar nu de ob-
ste, avem si in faptul cd in Liturghier si in alte
cirti de slujbe preotului nu i se cere nicioda-
td sd rosteascd aceasta rugdciune nici in taind,
nici cu voce tare.

Prin chiar slujba tunderii in monahism calu-
garul primeste porunca de a savarsi fard opri-
re Sfanta Rugdaciune.? $i monahii, dar si cei ca-
re nu sunt parte a cinului ingeresc, sa-si caute
un indrumétor cat mai priceput pe aceasta ca-
le, spre a se feri de ispite.

. Cuviosul Ioan cel Striin din Sfinta Mandstire

Optina a adus la noi, prin grupul de la Rugul
Aprins, invatatura despre hirotesirea pe care

! Arhim..T. P,, intr-o convorbire fatd catre fatd purtata

in 30 iunie 2006, intr-o mandstire din Tara Fagdrasului.

2 Luand ieromonahul metaniile si, binecuvantandu-le,

zice: , Fratele nostru (N) monahul primeste sabia Duhului,
care este cuvantul lui Dumnezeu, spre rugdciunea de tot
ceasul citre Mantuitorul Hristos. C3 este dator in toatd vre-
mea a avea in minte, in inim3, in cuget si in gura lui nume-
le Domnului lisus si a zice: «<Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!» 53 zicem
pentru dansul: «Doamne, miluieste!»” (din ,Randuiala
tunderii in monahism — Randuiala Schimei celei mici”).
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trebuia s-o primeasci cel ce voia s3 inceapd a
sdvarsi sfanta lucrare. Aceast slujba era si-
varsitd de cel ce didea binecuvéntarea, alci-
tuita fiind din Te Deum-ul pentru invéticei de
la inceputul anului scolar si din stropirea cu
Agheasmi Mare pe crestetul capului.

10. Pe langa chemarea neincetati a Numelui
dumnezeiesc, cel care primea aceasti bine-
cuvantare mai avea de sdvarsit o rAnduia-
I3 aparte: in fiecare sears de miercuri, in-
tre orele sase si opt, timp de jumdtate de
ord era indatorat si rosteascs rugdciunea
in chip aparte.? Tot atunci trebuia s3 pome-
neascd numele mai multor Parinti mutati
la Domnul, lucritori imbunitititi ai Sfintei
Rugdciuni, pomelnic pe care-1 primea de la
Pdrintele duhovnicesc.

11. Cuviosul Ioan fiind ucenic al marilor stareti
ai Optinei, se cade s& fim cu luare-aminte la
cele randuite de Sfintia Sa. Pe de altj parte,
intrebati fiind in legiturd cu aceasty practi-
cd, doi Parinti romani, lucritori statornici ai

! Teroschim. Nicodim Bujor de la Manistirea Cerni-
ca, intr-o convorbire faté citre fatd, purtats in vara anului
2005, intr-o casi particulari din Ploiesti.

2 Intre aceleasi ceasuri sivarseau rugdciunea toti cei ce
primiserd blagoslovenia de la acelasi Périnte. Astfel, desi
in locuri deosebite, ei erau unain duh (TIoan XVII, 21). Con-
form unei convorbiri purtate fatd citre fats, cu acad. Virgil
Céndea, in toamna anului 2005.
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Sfintei Rugdciuni si buni cunoscédtori ai tra-
ditiei aghiorite! si a celei a Sfantului Siluan
prin Avva Sofronie?, nici unul nu auzise de o
hirotesire anume necesara spre inceperea sa-
varsirii Sfintei Rugdaciuni.

12. Sfantul Paisie de la Neamt nu invita el in-
susi In obste despre primirea lucrarii Sfintei
Rugaciuni, ci randuia alti Péarinti imbunata-
titi s3 vorbeascd despre aceasta. Cici el do-
bandise Rugdciunea neincetatd pe o cale mai
presus de fire, iar aceia pe cale fireascd, prin
ascultare fata de un Parinte induhovnicit.?

13. Si Sfantul Siluan Athonitul a primit darul
Sfintei Rugdciuni in chip minunat dupd foar-
te scurtd vreme de sedere in Sfantul Munte.*
Si totusi aceasta nu l-a slobozit de marea is-
pitd a deznddejdii de care a fost cuprins la un
moment dat.

! Jeroschim. Simeon Zaharia de la Manastirea Sihds-
tria, Intr-o convorbire fata citre fata, purtata in vara anu-
lui 2003.

2 Protos. M. U., staretul unei manastiri din Muntii Apu-
seni, Intr-o convorbire fata catre fata, purtata in data de 12
octombrie 2005.

*Sfantul Ignatie Briancianinov, citat de Pr. Elia Citterio,

Invititura spiritual3 a Staretului Paisie. Radiografia unei
obsti”, in vol. Rominii in reinnoirea isthastd, Trinitas, Iasi,
1997, p. 124, nota 4.

# Fericitul Arhimandrit Sofronie, Vzata Sfantului Siluan
Athonitul, Schitul romanesc Lacu, Sfantul Munte Athos,
2001, p. 31. :
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14. Putem dar sd cerem de la Dumnezeu si pri-
mim darul Rugdciunii neincetate? Pirintele
Dumitru Stédniloae, intrebat fiind despre
aceasta, spune cd da.! Chiar ucenicii I-au ce-.
rut Mantuitorului: ,Doamne, invati-ne si ne
rugdm!” (Luca XI, 1). Asa si noi s cerem de
la Domnul darul acestei minunate rugdciuni,
dar sd ne si straduim ca, atunci cind il vom
primi, sa fim preggdtiti cum se cuvine.

15. Dar si mai bine, sa-I cerem lui Dumnezeu
sd se sfinteascd si in noi Numele Siu, adici
Hristos lisus, sd vie si in noi Impiritia Sa,
adica Duhul Sau Cel Sfant?, si se faci si in
noi voia Sa, aga Incat pdmantul firii noastre
sa devina asemanator Cerului, tron al Prea-
sfintei Treimi. Sa-I cerem ca Painea cea spre
fiintd sd ne-o dea astazi, adici si ne invred-

! Périntele Dumitru Staniloae, Sorin Dumitrescu, Sapte
dimineti cu Pirintele Stiniloae — convorbiri realizate de Sorin
Dumitrescu, Editura Anastasia, Bucuresti, 2002, pp- 89-90.
De altfel si Périntii pustiei invati aceasta: ,Mai intai pentru
luarea lacrimilor te roagd, pentru ca si moi prin plangere
sdlbdticiunea care este in sufletul tiu [...]” si: ,Mestesuges-
te lacrmile spre indreptarea a toat3 cererea [...]” (capetele
5 si 6 din Nil Sinaitul (Evagrie) »153 de capete, pentru ru-
gaciune”, in Filocalia, vol. I, Editura Universalia, Bucuresti,
2001, p. 174).

2 Sfantul Maxim Marturisitorul, ,Talcuire pe scurt la
rugdciunea Tatdl nostru citre un iubitor de Hristos, in Filo-
calia, vol. 1, ed. cit., p. 455.
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16.

17.

niceascd de Sfanta Impirtisanie si si ne ier-
te pdcatele precum si noi cdutdm sa iertam
celor ce ne-au gresit, asa incat pacea cea de
Sus sd se sdldsluiasca in sufletele si in viata
noastrd. Si sd-I mai cerem sa ne izbaveasca
de ispitele vrdjmasului. Si daca le vom spune
pe toate acestea cu credintd, si dacd ne vom
stradui sd fim Iimpdcati cu toti, sa fim deplin
incredintati cd vom simti, la vremea potrivi-
td, si mangaierea Luminii taborice.

Chemarea Sfantului Nume al Domnului se
face si in rugdciunea zilnica din biserica. Ru-
giciunea Ceasurilor este precedatd de rosti-
rea de 40 de ori a rugdciunii ,Doamne, milu-
ieste!” Si la sfarsitul Utreniei de la Praznicul
Insltsrii Sfintei Cruci este randuiala de a se
spune.de 500 de ori ,Doamne, miluieste!” Iar
in Sfanta Liturghie, Ectenia mare, Ectenia in-
treitd si altele sunt tot chemadri ale Numelui
Domnului'. Oare nu sunt acestea semne lim-
pezi despre faptul cd avem a-L striga cat mai
des pe Domnul si a-I cere sa ne miluiascd pe
noi?

Se mai face aceastd chemare In vremea savar-
sirii Agheasmei Mici, asadar, a slujbei de sfin-

! Vezi si Anonim, ,Talcuirea lui «Doamne, miluieste!»

Prea folositoare si o stie fiestecare crestin”, in Filocalia, vol.
II, ed. cit., 2001, pp. 509-511.
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