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1.

Hristoase, Lumina cea adeodratd,

Care luminezi qi sfinleqti pe tot omul ce aine ?n lume,
sd se tnsemneze peste noi lumina felei Tale,

ca tntr-tnsa sd oedem lumina cea neaproviatd.

$i tndrEteazd paqii noqtri spre lucrarea poruncilor Tale,

pentru rugdciunile Preacuratei Maicii Tale

si ale tuturor sfinlilor Tdi.
Amin.l

Cercetat-am pe mai mulli bitrAni imbundtd-

Fti qi nici unul nu a spus despre sine ci a

dobAndit Rugiciunea.curati. Dar ii vldea
Dumnezeu prin lumina chipului lor gi prin
blAndelea sufletului cd sunt lucritori sporili
ai chemirii neincetate a SfAntului Nume. '

Nevoind a-gi arita lucrarea lor tainic5, nici nu
li s-a putut cere si fie povdpitori pentru cei
dornici de a fi ciliuziF pe aceastd cale. Dar de
rispuns la inkebirile puse au rdspuns, dupd
rugiminfi stiruitoare, de fiecare dati.

$tiinfa dumnezeiasci a Rugiciunii curate s-a
pistrat in cirFle Sfintei Scripturi qi in scrierile
SfinFlor Pdrinfi; lucrarea ei se gXseqte gi azi la
Betranii duhormicegti.

BdtrAnii duhovnicegti sunt profefli Legii Noi.
D,rpd cum in Legea Veche legitura dintre Dum-

' Rugiciune din slujba Ceasului I.
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nezeu si oameni se flcea prin cultul Templului
din Ierusalim gi prin proroci, in Legea NouI
legitura dintre noi gi Dumnezeu se face prin
Sfintele Taine gi prin Duhul Care ne griiegte
prin oamenii dumnezeiegti.l

5. tnceputul Rugdciunii lui Iisus nu este ome-
nesc, ci prin insuflare divind. Ea este prea im-
portanti pentru ca vreun om, oricAt de imbu-
nitiflt ar fi fost, si fi arrut indrizneala de a o
rosti pentru intAia oari gi de a o invdfa cu de la
sine putere, fdrd, descoperire dumnezeiascd.

6. Rugdciunea SfAntului Nume este una indivi-
duald, adicd fiecare cregtin este dator s-o ros-
teascd in toatd vremea, in sine. Dar in vre-
murile din urmX a inceput a fi sivArgiti de
unii gi de obgte. Lucrarea aceasta, degi n-am
aflat-o pAni acum in Tradi$a Pirinfilor noq-
tri, are binecuvAntarea Pirintelui Sofronie,
ucenic al SfAntului SiluanAthonitul, qi de ace-
ea suntem datori a fi cu luare-aminte la ea.IJn

l Aceasta nu inseamnI ci Betranii au a adXuga ceva ca-
nonului Sfintei Scripturi sau Sfintei Tradifii. Dar ei trliesc
intr-adevirin SfAnta Tradilie gi sunt ceiindreptilifi s-o tdl-
miceasci, rispunzAnd frimAntirilor veacului in care vie-
fuiesc. Iar cuvintele lor de inviliturH pot deveni parte a
Sfintei Traditii fiind la inceput tradigie dinamici, dar de-
venind Tradifie statomici in misura in care cele spuse de
ei sunt conforme invHleturii Sfinlilor pirinfi, gi sunt pri-
mite de Biserica luptdtoare ca fiind ziditoare; un astfel de
proces s-a petrecut de pildn, cu invifiturile isihaste.
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7.

Pirinte al veacului nostru, intrebat fiind, a dat
la rAndu-i binecuvAntarea pentru acest fel de

rostire.l

Un semn cd rugdciunea ,,Doamne, Iisuse
Hristoase..." este una de sine, iar nu de ob-
qte, avem gi in faptul cd in Liturghier gi in alte

cdrfi de slujbe preotului nu i se cere nicioda-
ti sd rosteascd aceasti rugdciune nici in taind,

nici cu voce tare.

Prin chiar slujba tunderii in monahism cilu-
gdrul primegte porunca de a sdvArgi fdri opri-
re SfAnta Rugdciune.2 $i monahii, dar gi cei ca-

re nu sunt parte a cinului ingeresc, s5-9i caute

un indrumitor cAt mai priceput pe aceastH ca-

le, spre a se feri de ispite.

9. Cuviosul loan cel Strdin din SfAnta MAnistire
Optina a adus la noi, prin grupul de la Rugul
Aprins, invdfitura despre hirotesirea pe care

1Arhim..T. P., intr-o convorbire fagi citre fa!5 purtati
in 30 iunie 2006 intr-o mAnistire din fara Fdgiragului.

2 LuAnd ieromonahul metaniile qi, binecuvAntAnduJe,
zice:,,Fratele nostru (N) monahul primegte sabia Duhului,
care este cuvAntul lui Dumnezeu, sPre rugHciunea de tot
ceasul cHtre MAntuitorul Hristos. Ci este dator in toati vre-
mea a avea in minte, in inim5, in cuget gi in gura lui nume-

le Domnului Iisus gi azice: oDoamne, Iisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluiegte-mi pe mine picitosul!> SI zicem

purtru dAnsul: <Doamne, miluiegtelr" (din ,,RAnduiala
tunderii in monahism - RAnduiala Schimei celei mici").

8.
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{3b3ia s-o primeascd cel ce voia sI inceapd a
slvArgi sfAnta lucrare. Aceasti slujbi era sA_
vAr,sitd de cel ce didea binecuvAniarea alcl_
tuiti fiind dinTe Deum_ulpentru invificei de
la inceputul anului ,scolar gi din stropirea cu
Agheasmd Mare pe cregtetul capului.i

10. Pe lAngd chemarea neincetatd a Numelui
dumnezeiesc, cel care primea aceastl bine_
cuvAntare mai avea de sdvArgit o rAnduia_
l5 aparte: in fiecare seard de miercuri, in_
tre orele gase gi opt, timp de jumdtate deori era indatorat si rosieasci rugdciunea
in chip aparte.2 Tot atunci trebuia * po*"_
neascd numele mai multor pirinf, mutagi
la Domnul, lucrdtori imbunititifl ai Sfintei
Rugiciunr, pomelnic pe care_l primea de la
Pirintele duhormicesc.

11. Cuviosul Ioan fiind ucenic al marilor stareti
ai Optinei, se cade sH fim cu luare_aminte la
cele rAnduite de Sfinfa Sa. pe de alti parte,
rntrgba! fiind in legdturi cu aceasti practi_
cd, doi Pirinf romAni, Iucritori statornici ai

1 leroschim. Nicodim Bujor de la MAndstirea Cemi_
ca, intr-o convorbire faf5 citre fa!i, purtatl i" ,rrr, ,""i"i
2005, intr-o casH particulari din ploiegti. - --;---

.2Intre aceleagi ceasurisivArgeau rugdciunea tofi cei ceprimiserd blagoslovenia de Ia 
-acelagi 

p?iiit". Astfe| depiin locuri deosebite, ei erau un3 in duir lloan XVII, 21). Con_

l"*::::":::1bl1ipl,,:l: faEi cdtre fali, cu acad. virsil
Lanctea, tn toamna anului 2005.
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12.

Sfintei Rugdciuni qi buni cunoscitori ai tra-
diliei aghioritel gi a celei a SfAntului Siluan
prin Awa Sofronie2, nici unul nu auzise de o
hirotesire anume necesari spre inceperea sd-
vArgirii Sfintei Rugdciuni.

SfAntul Paisie de la Neam! nu invila el in-
sugi in obgte despre primirea lucrdrii Sfintei
Rugdciuni, ci rAnduia alfi Pirinf, imbuniti-
Ffl se vorbeasci despre aceasta. Cdci eI do-
bAndise Rugiciunea neincetati pe o cale mai
presus de fire, iar aceia pe cale fireasci, prin
ascultare fali de un Pirinte induhorrnicit.3

$i SfAntul Siluan Athonitul a primit darul
Sfintei Rugdciuni in chip minunat dupd foar-
te scurti vreme de gedere in SfAnful Munte.a

$i totugi aceasta nu l-a slobozit de marea is-
piti a deznddejdii de care a fost cuprins la un
moment dat.

1 Ieroschim. Simeon Zaharia de la MAnistirea Sihis-
tria, intr-o convorbire fali citre fa!H, purtati in vara anu-
lui 2003.

2 Protos. M. U., staretul unei mdnistiri din Munlii Apu-
seni, intr-o convorbire fali citre fa!i, purtati in data de 12
octombrie 2005.

^ 
3 SfAntul Ignatie Briancianinov, citat de Pr. Elia Citterio,

,lnvilitura spirituali a Starefului Paisie. Radiografia unei
obsti", in vol. Romhnii ?n reinnoirea isihastd, Trinitas, Iagi,

a Fericitul Arhimandrit Sofronig Viala Sfdntului Siluan
.4lhonitul, Schitul romAnesc Lacu, Sf6ntul Munte Athos,
2ffi1, p.31.

13.
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L4. Putem dar si cerem de la Dumnezeu sd pri-
mim darul Rugdciunii neincetate? Pdrintele
Dumitru StEniloae, intrebat fiind despre
aceasta, spune cX da.l Chiar ucenicii I-au ce-
rut MAnfuitorului: ,,Doamne, inva!6-ne sI ne
rugdm!" (Luca XI, 1).Aga gi noi si cerem de
la Domnul darul acestei minunate rugdciuni,
dar si ne gi striduim ca, afunci cAnd il vom
primi, si fim pregHtiF cum se cuvine.

L5. Dar gi mai bine, sd-I cerem lui Dumnezeu
si se sfinleascd gi in noi Numele Sdu, adici
Hristos Iisus, sd vie qi in noi impiripa Sa
adicd Duhul Siu Cel SfAnt2, si se faci gi in
noi voia Sa, aga incAt pdmAntul firii noastre
si devini asemindtor Cerului, tron al Prea-
sfintei Treimi. Sd-I cerem ca PAinea cea spre
fiinfd sH ne-o dea astdzi, adici sE ne invred-

1 Pdrintele Dumitru Stiniloae, Sorin Dumitrescu, $apte
dimineli cu Pdrintele Stdniloae - conoorbiri realizate de Sorin
Dumitresca, Editura Anastasia, Bucuregti, 2002, pp. 89-90.
De altfel gi Pirinlii pustieiinvali aceasta:,,MaiintAi pentru
luarea lacrimilor te roagi, pentru ca sH moi prin plAngere
silbdticiunea care estein sufletul tiu [...]" gi:,,Megtegugeq-
te lacrimile spre indreptarea a toati cererea [...]" (capetele
5 gi 5 din Nil Sinaitul (Evagrie),,L53 de capete, pentru ru-
giciune", inFilocalia, vol. I, Editura Universalia, Bucuregti,
2001,,p.174)-

2 SfAntul Maxim Mirturisitorul, ,f,Alcuire pe scurt la
ruglciunea Tatdl nostru c5tre un iubitor de Hristos, in Filo-
calia, vol.I, ed. eit., p. 455.
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niceascd de SfAnta Impirtdganie gi si ne ier-
te pdcatele precum gi noi ciutdm s[ iertdm
celor ce ne-au gregi! aqa incAt pacea cea de

Sus sd se siligluiascd in sufletele gi in viala
noastrd. $i sd-I mai cerem sI ne izbdveascd

de ispitele vrijmagului. $i dacd le vom spune
pe toate acestea cu credinld, 9i daci ne vom
stridui sd fim impdcaF cu tofi, si fim deplin
incredinlafl cd vom simfi, la vremea potrivi-
ti, gi mAngAierea Luminii taborice.

16. Chemarea SfAntului Nume al Domnului se

face gi in rugdciunea zilnici din bisericH. Ru-

giciunea Ceasurilor este precedatd de rosti-
rea de 40 de ori a rugdciunii,,Doamne, milu-
iegte!" $i la sfArqitul Utreniei de la Praznicul
inilldrii Sfintei Cruci este rAnduiala de a se

spune-de 500 de ori,,Doamne, miluiegte!" Iar
in SfAnta Liturghie, Ectenia mare, Ecteniain-
treiti gi altele sunt tot chemiri ale Numelui
Domnuluil. Oare nu sunt acestea semne lim-
pezi despre faptul cd avem a-L striga cAt mai
des pe Domnul gi a-I cere sH ne miluiascd pe

noi?

17. Se mai face aceastH chemare in vremea sdv6r-
giriiAgheasmei Mici, agadar, a slujbei de sfin-

1 Vezi gi Anonim, ,,TAlcuirea lui ,,Doamne, miluie;te!"
Prea folositoare si o qtie fieqtecare creqtin", in Filocalia,vol.
ll, ed. cit.,2001., pp.509-5L1.
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